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|. Cele badania
*Sondaz ma pokazac¢ poziom uzaleznienia od
Internetu mtodziezy maturalnej?

*Kolejnym celem jest znalezienie czynnikow
ryzyka uzaleznienia od internetu?

*Badania majg tez pokazac¢ wptyw internetu na
funkcjonowanie mtodziezy.



Il. Metodologia badan

*Projekt zostat zrealizowany na przetomie
grudnia/stycznia 2023/2024 r.

*Préba do badan byta dobierana metodg
kwotowsa.

*Wielkosc proby liczyta 3834 respondentow z
ostatnich klas szkot srednich.

*Badania byty realizowane za pomoca sondazu
online w procedurze ankiety audytoryjnej.

*Do analiz zostat wykorzystany program SPSS.



IIl. Pomiar uzaleznienia

*Test Problematycznego Uzywania Internetu
(Intrnet Addiction Test).

*Sktada sie on ze skali 0 22 pozycjach. Respondenci
wybierajg odpowiedzi od 0-nigdy, do 5-zawsze.

*Rzetelnosc skali depresji okazata sie wysoka (Alfa
Cronbacha = 0,928).



Uswiadamiam sobie, ze przebywam w
internecie dtuzej niz pierwotnie...

Zauwazam, ze musze wydtuzy¢ czas

.. spedzony w internecie aby osiggna¢...
Czuje sie niespokojny, poirytowany,

przygnebiony myslag o koniecznosci...

40
35
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Bycie online pomaga mi usmierzy¢
moje negatywne uczucia... o5

. . . 20
Czuje sie poirytowana, nerwowa,

przygnebiona, gdy jestem offline a... 15

Wybieram spedzanie czasu w sieci
zamiast spotykania sie z przyjaciétmi...

Prébuje ukrywac przed innymi to jak
dtugo przebywam w sieci

Probowatem./am bez powodzenia
zredukowac dtugosc¢ trwania moich...

Moje osiggniecia szkolne cierpig z
powodu zbyt dtugiego czasu...

Czuje sie zaabsorbowany internetem

gdy jestem online i fantazjuje na... |
Zdarza mi sie zaniedbywac sen z

powodu zbyt dtugiego przebywania w...

Zaniedbuje obowigzki domowe na

rzecz dtuzszeé_o przebywania online | )
Wybieram podekscytowanie zwigzane

z internetem zamiast bliskosci...

Tworze nowe zwigzki ze
wspotuzytkownikami sieci kosztem...

Osoby z mojego otoczenia skarzg sie
na ilos¢ czasu, ktéry spedzam online

Zdarza mi sie mowic ,,jeszcze tylko
kilka minut®, gdy jestem w sieci

Z powodu zbyt dtugiego czasu
spedzanego w internecie narazam...

Zdarza mi sie ukrywac, co naprawde
robie w internecie, gdy jestem o to...

Wchodzgc do internetu uspokajam
niepokojgce mysli dotyczgce mojego...

Uswiadamiam sobie, ze mysle o tym,
kiedy znéw bede w sieci

Obawiam sig, iz moje zycie bez
internetu bytoby nudne, pusteii...

Trace panowanie nad sobg lub
krzycze, gdy ktos przeszkadza mi gdy...
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Czynniki ryzyka uzaleznienia od internetu

Czas spedzony w internecie
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Wptyw uzaleznienia na funkcjonowanie uczniow

Ocena Samoocena Kondycja
Srednia ocen osiggniec Dobrostan PSS-C CESD masy ciata fizyczna Udziatw WF
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IV. Wnioski

Na podstawie pomiaru uzaleznienia TPUIl 22 mozna
zaobserwowac jego niski poziom wsrod
maturzystow.

Uzaleznienie ma charakter egalitarny, nie jest ono
powigzane ze statusem spotecznym.

Widoczny jest zwigzek miedzy uzaleznieniem a
brakiem wsparcia rodzicielskiego oraz rowiesniczego.

Uzaleznienie jest zwigzane z dtuzszym przebywaniem
W internecie.



*Uzaleznienie od internetu jest skorelowane z
wyzszym poziomem stresu i depresii.

*Uzaleznienie jest skorelowane z nizszym
dobrostanem psychologicznym.

*Uzaleznienie jest skorelowane z gorszg kondycjg
fizyczng mtodziezy.

*Mtodziez uzalezniona od internetu ma gorsza
kondycje psychofizyczng i gorsze stopnie szkolne.
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