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I. Cele badania 

•Sondaż ma pokazać poziom uzależnienia od 
internetu młodzieży maturalnej? 
•Kolejnym celem jest znalezienie czynników 

ryzyka uzależnienia od internetu? 
•Badania mają też pokazać wpływ internetu na 

funkcjonowanie młodzieży.



II. Metodologia badań
•Projekt został zrealizowany na przełomie 
grudnia/stycznia 2023/2024 r.  
•Próba do badań była dobierana metodą 
kwotową.
•Wielkość próby liczyła 3834 respondentów z 
ostatnich klas szkół średnich.  
•Badania były realizowane za pomocą sondażu
online w procedurze ankiety audytoryjnej.
•Do analiz został wykorzystany program SPSS.



III. Pomiar uzależnienia 

•Test Problematycznego Używania Internetu 
(Intrnet Addiction Test). 

•Składa się on ze skali o 22 pozycjach. Respondenci 
wybierają odpowiedzi od 0-nigdy, do 5-zawsze. 

•Rzetelność skali depresji okazała się wysoka (Alfa 
Cronbacha = 0,928).
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Uświadamiam sobie, że przebywam w
internecie dłużej niż pierwotnie…

Zaniedbuje obowiązki domowe na
rzecz dłuższego przebywania online

Wybieram podekscytowanie związane
z internetem zamiast bliskości…

Tworzę nowe związki ze
współużytkownikami sieci kosztem…

Osoby z mojego otoczenia skarżą się
na ilość czasu, który spędzam online

Zdarza mi się mówić ,,jeszcze tylko 
kilka minut“, gdy jestem w sieci 

Z powodu zbyt długiego czasu
spędzanego w internecie narażam…

Zdarza mi się ukrywać, co naprawdę
robię w internecie, gdy jestem o to…

Wchodząc do internetu uspokajam
niepokojące myśli dotyczące mojego…

Uświadamiam sobie, że myślę o tym,
kiedy znów będę w sieci

Obawiam się, iż moje życie bez
internetu byłoby nudne, puste i…

Tracę panowanie nad sobą lub
krzyczę, gdy ktoś przeszkadza mi gdy…

Zdarza mi się zaniedbywać sen z
powodu zbyt długiego przebywania w…

Czuję się zaabsorbowany internetem
gdy jestem online i fantazjuję na…

Moje osiągniecia szkolne cierpią z
powodu zbyt długiego czasu…

Próbowałem./am bez powodzenia
zredukować długość trwania moich…

Próbuję ukrywać przed innymi to jak
długo przebywam w sieci

Wybieram spędzanie czasu w sieci
zamiast spotykania się z przyjaciółmi…

Czuję się poirytowana, nerwowa,
przygnębiona, gdy jestem offline a…

Bycie online pomaga mi uśmierzyć
moje negatywne uczucia…

Czuję się niespokojny, poirytowany,
przygnębiony myślą o konieczności…

Zauważam, że muszę wydłużyć czas
spędzony w internecie aby osiągnąć…



Histogram TPUI 22



Poziom uzależnienia od internetu
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Czynniki ryzyka uzależnienia od internetu
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Wpływ uzależnienia na funkcjonowanie uczniów 
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IV. Wnioski 

Na podstawie pomiaru uzależnienia TPUI 22 można 
zaobserwować jego niski poziom wśród 
maturzystów.

Uzależnienie ma charakter egalitarny, nie jest ono 
powiązane ze statusem społecznym. 

Widoczny jest związek między uzależnieniem a 
brakiem wsparcia rodzicielskiego oraz rówieśniczego. 

Uzależnienie jest związane z dłuższym przebywaniem 
w internecie.  



•Uzależnienie od internetu jest skorelowane z 
wyższym poziomem stresu i depresji. 

•Uzależnienie jest skorelowane z niższym 
dobrostanem psychologicznym. 

•Uzależnienie jest skorelowane z gorszą kondycją 
fizyczną młodzieży. 

•Młodzież uzależniona od internetu ma gorszą 
kondycję psychofizyczną i gorsze stopnie szkolne. 
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